
  



EDITORIAL 

El año 2001, a propuesta de los socios de la zona de Bidasoa-Txingudi, la Asociación de Amigos de los 
Caminos de Santiago de Guipúzcoa, considerando la situación geográfica de la Irún, así como el incremento 
de solicitudes de información sobre el Camino de Santiago, en Policía Local, Parroquias, Oficina de Turismo, 
etc., decide estudiar la apertura de una delegación en Irún, solicitando al Ayuntamiento de la ciudad, la 
cesión de un espacio donde ubicar un lugar de acogida e información a los peregrinos tanto locales como de 
paso. Después de varias conversaciones, entre ediles y miembros de la asociación jacobea, encabezados por 
Demetrio Grijalba, conceden una pequeña oficina en la calle Fueros, comenzando, de esta forma, a atender 
dos días a la semana a las personas interesadas en tener información sobre el Camino o de recibir la 
Credencial. 

Si las matemáticas no mienten, quiere decir que han pasado 25 años, desde que se puso la primera semilla 
para que Irún volviera a estar señalado como lugar de atención en el Camino de Santiago, reafirmamos 
“volviera” ya que los peregrinos llevaban cruzando el Bidasoa en su ruta hacia Compostela, al menos, desde 
el siglo XII y ya existía el Hospital de Peregrinos de Santa Margarita al que sustituyó más tarde el albergue 
hospital de Nuestra Señora de la Purísima Concepción. 

Lo que en un principio parecía el sueño de un grupo de ilusos, comenzó a fraguarse en la hermosa realidad 
en la que se ha convertido hoy la Asociación Jacobea Irun-Bidasoa “JAKOBI” así como su albergue en el que 
los últimos años se han hospedado una media de 9.000 peregrinos de 75 nacionalidades, situando a IRUN, y 
la comarca de Bidasoa-Txingudi, en el mapa del mundo jacobeo. 

Sellos del Camino de Santiago: La historia de la filatelia y el Camino de Santiago siempre ha sido muy 
estrecha. Correos emite una nueva colección filatélica dedicada a los símbolos más universales del Camino 
de Santiago: la flecha amarilla, la vieira amarilla, la vieira con la cruz de Santiago y las botas de peregrino. 

XXXIX Asamblea Federación de Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago: Se celebró en Oviedo, del 20 
al 22 de marzo del presente año, tratándose temas de gran interés para el futuro del Camino. 

“Del mapa de papel al GPS” Así  ha evolucionado el Peregrino del Camino de Santiago: Peregrino del año 
2000: perderse para encontrarse. 2026: optimizar la experiencia. ¿Cambio o evolución? La esencia 
permanece. 

“Monarcas del Camino de Santiago” Alfonso II “El Casto”: el origen del Camino. Sancho Garcés III “El Mayor”: 
el organizador del Camino. Alfonso VI “El Bravo”: el gran impulsor del Camino Francés. Tres Reyes para una 
Ruta eterna. 

“Estadísticas” Cerramos el mes de Mayo habiendo pernoctado en el albergue 2.489 peregrinos, 97 % lo 
hacen a pie, el 99% por el Camino de Norte-Costa, procedentes de 60 países, y 59% hombres y 41% mujeres.  
"El árbol cansado" reflexión o fábula popular, cuyo mensaje nos indica  que el valor de un ser no depende de 
lo que produce, sino en lo que ofrece simplemente por estar presente y ofrecer refugio. 

“En el Camino” El Camino de Santiago tiene esa magia: siempre nos da la oportunidad de intentarlo otra vez, 
de empezar de nuevo. Aprender de los errores es lo que realmente nos hace crecer; sin ellos, no sabríamos 
qué piezas ajustar para ser mejores. Como dice el dicho, "el error no es caer, sino no querer levantarse". 

Pensaba el otro día (II): “Sigamos pensando”. Léelo despacio, porque cada frase es un recordatorio de que el 
Camino de Santiago, al igual que el de la vida, se disfruta mejor cuando reconoces lo que ya tienes. 

Frases para meditar. 

“Una historia del Camino” En el albergue de Peregrinos de Irún, Michael y Sarah de Estados Unidos y Reza y 
Zahra, de Irán. A los pocos kilómetros de comenzar la etapa coincidieron de nuevo subiendo el monte 
Jaizkibel; decidieron caminar juntos. Cuatro peregrinos avanzando por un sendero, mientras sus pasos 
resonaban sobre la tierra mojada, parecía evidente que la humanidad se encontraba mucho más cerca de lo 
que las guerras hacían creer. 
Al fin y al cabo, todos caminaban hacia el mismo lugar. Y, quizá, también hacia la misma esperanza. 

“Salidas de la Asociación” La Gipuzkoa profunda BEDAIO-Baztan, Ruta del Carmen: entre historia, agua y 
bosque. 

“Charlas de a institutos” En el mes de Marzo, charlas con alumnos de DBH2 TOKI ALAI, HIRUBIDE y 
EGUZKITZA. Un total de 120 jóvenes pasaron por nuestro albergue. Una experiencia inolvidable, para 
profesores y alumnos. 

“Visto en Redes Sociales” sacado de las redes sociales donde aparece Albergue de Peregrinos de Irún. 

“Relatos del Camino” La vida y la muerte en el Camino. El Camino provee. Donde mis sueños me quieran 
llevar. 

En la visita del Papa León XIV a Barcelona, con ocasión de la bendición de la torre de Jesús de la Sagrada 
Familia, en el centenario de Gaudí, destacó la frase del incomparable artista “Primero el amor, después la 
técnica”.  
Esta máxima puede ser reflejada en el sentido del Camino de Santiago, donde la vocación, la pasión  y la 
conexión con la naturaleza y el más allá, más arriba “ultreia et susesia” (el amor) deben ser el motor, aunque 
en la actualidad (la técnica) se está imponiendo con las matemáticas y el cálculo, actuando como 
herramienta logística para aplicar una estrategia que permita aumentar el número de personas 
(¿peregrinos?) que acuden al Camino y el beneficio turístico-económico que se puede sacar de él. 

Josin Galzacorta 
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Sellos del Camino de Santiago 
 
La historia de la filatelia y el Camino de Santiago siempre ha sido muy estrecha. Desde el primer sello en 

1937 dedicado a un Año Santo hasta hoy, el Camino protagoniza un buen número de productos filatélicos. 
Correos emite una nueva colección filatélica 

dedicada a los símbolos más universales del Camino de 
Santiago: la flecha amarilla, la vieira amarilla, la vieira con la 
cruz de Santiago y las botas de peregrino. 

Disponible en distintas tarifas nacionales e 
internacionales, esta colección filatélica se presenta en 
packs de 5 sellos para cada modelo. Los sellos de los 
símbolos del Camino están disponibles en Correos Market y 
en las principales oficinas de Correos del Camino de 
Santiago. 

La flecha amarilla es el símbolo más universal del 
Camino de Santiago. Guía al peregrino hasta Santiago de 
Compostela en las cerca de 300 rutas jacobeas que se 
extienden por Europa. Ahora es también la protagonista del 
nuevo sello, tarifa A (España). Creada en los años 70 por el 
que fue párroco de O Cebreiro y estudioso del Camino, Elías 
Valiña, de él fue la idea de señalizar el recorrido para facilitar 
un itinerario fijo a los peregrinos. En 1987 el Consejo de 
Europa la denominó emblema común y en 2018 el Consejo 
Jacobeo la declaró señal oficial del Camino de Santiago. 

La concha amarilla sobre fondo azul es otro icono 
jacobeo universal que ya es protagonista de un sello propio, 
tarifa B (Europa). Ese símbolo fue creado a finales de los 80 
por el artista plástico y diseñador gráfico Pedro García-
Ramos a petición del Consejo de Europa. Las estrías de la 
concha simbolizan los trazados de las diferentes rutas 
jacobeas europeas y su confluencia en un punto situado al 
oeste: Santiago de Compostela. 

El tercer sello de esta colección, tarifa C (resto de Europa), reúne dos emblemas jacobeos: la concha de vieira 
(o venera) y la Cruz de Santiago. La concha de vieira ha sido tradicionalmente el signo del peregrino. Desde la Edad 
Media, simbolizaba la llegada a Santiago y se utilizaba como prueba del viaje. Por su parte, la Cruz de Santiago, de 
color rojo y con forma de espada rematada en flores de lis, es un emblema histórico vinculado a la Orden de Santiago. 

Representa valores como la fe, la tradición y el honor. La unión de 
ambos símbolos da lugar a un diseño lleno de significado, reflejo de la 
esencia del Camino. 

La serie se cierra con un cuarto sello, tarifa D (Australia, 
Canadá, EEUU, Japón, Nueva Zelanda y Rusia), dedicado al único 
símbolo 'no oficial': las botas del peregrino. Pero nadie hoy en día 
puede pensar en el peregrino sin las botas con las que paso a paso lo 
llevan hasta su destino: Santiago de Compostela. Las botas del 
peregrino evocan también una tradición ancestral por la que los 
peregrinos quemaban sus ropas usadas en la peregrinación y dejaban 
sus botas al llegar a la meta. 

 
Sello 'Camino de Santiago. Fiestas del Apóstol' 

Correos se suma a la celebración del 25 de julio, Día de 
Santiago, con un nuevo sello dedicado a la meta del Camino: Santiago 
de Compostela. Con un diseño especial con forma de concha de vieira, 
el sello está protagonizado por una de las vistas más icónicas de la 
Catedral compostelana. Se trata de la fachada de la basílica desde el 
parque de la Alameda, una estampa que disfrutan miles de peregrinos 
cada año. 



 

 

XXXIX ASAMBLEA FEDERACI×N DE ASOCIACIONES DE 

AMIGOS DEL CAMINO DE SANTIAGO 
 
Se celebró en Oviedo, del 20 al 22 de marzo de 2026.  
 
El viernes 20 tuvo lugar la inauguración en el Auditorio de Oviedo. Tras la entrega de acreditaciones 

tuvo lugar la bienvenida y saludos institucionales por parte del Presidente de la Federación, cargos políticos 
y la intervención de Pepa Sanz. Seguidamente disfrutamos de la actuación coro ICOMAST del Colegio de 
Médicos de Oviedo y de un cóctel de Bienvenida. 

 
El sábado 21 tuvo lugar la ASAMBLEA 

ORDINARIA en el Auditorio de Oviedo. Se comenzó a 
las 9:00 con varias ponencias. Nos reunimos 
representantes de 20 Asociaciones de las 49 que 
actualmente formamos parte de la Federación 
Española. Presentaron su solicitud para incorporarse 
a la Federación Española las Asociaciones de Amigos 
del Camino de Santiago de Valladolid, Barcelona, 
Ampurdá y Ebro; todas fueron aceptadas.  

A continuación se trataron varias ponencias 
y temas que afectan a la Federación y sus miembros: 

Revista PEREGRINO: Mayte explicó el 
funcionamiento de la revista que edita la 
Federación, que puede seguir recibiéndose en papel 
o en el nuevo formato digital para los socios que lo 
soliciten. No hay más que solicitar la palabra de 
paso. 

Página web de la Federación: 
www.caminosantiago.org Josechu explicó la 
cantidad de recursos de los que se pueden disponer 
en dicha web y nos anima a su utilización y difusión 
entre socios y peregrinos. 

Cartografía: Pilar nos dio a conocer la web 
colaborativa entre la Federación Española y el 
Instituto Geográfico Nacional  

https://nco.ign.es/caminosantiago en 
donde podemos encontrar todos los Caminos de Santiago digitalizados y actualizados, con numerosos datos 
de albergues, Asociaciones, trazados del Camino… y, por supuesto, descargar los tracks. 

Economía: Se dan a conocer el estado de cuentas, aprobándose los presupuestos. Asimismo se 
propone y aprueba por unanimidad la subida de las credenciales en 10 céntimos de euro. 



HOSVOL: Se da a conocer la labor 
realizada y situación de hospitaleros voluntarios. 
Se informa de la apertura de un nuevo albergue 
en Camargo (Camino de la Costa, o Camino Norte) 

Asamblea de la Federación en 2027: se 
aprueba por unanimidad la celebración de la 40 
Asamblea nacional en 2027 será celebrada en 
Logroño. 

Europa – Compostela: se continúa con el 
proyecto a nivel europeo. 

Se habló del XIV Congreso Internacional 
de Asociaciones Jacobeas, a celebrar en Mérida 
entre los días 22 al 25 de octubre de 2026. (Ver 
artículo al final de éste boletín) 

Se habló de la APP “Alertcops” animando a su descarga y utilización por parte de los peregrinos. 
AlertCops es una aplicación móvil oficial y gratuita desarrollada por el Ministerio del Interior de España. Su 
objetivo principal es mejorar la seguridad ciudadana actuando como un canal de comunicación directo, 
rápido y bidireccional entre los ciudadanos y las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado (Policía Nacional 
y Guardia Civil). A diferencia de una llamada tradicional al 112, AlertCops está diseñada para situaciones en 
las que es más efectivo enviar información visual o cuando se necesita discreción. 
https://alertcops.ses.mir.es/  

 
Tras una parada para comer, tuvo lugar la ASAMBLEA EXTRAORDINARIA en la que se trataron varios 

temas:  
Salida de tres Asociaciones de la Federación: Una por su propia voluntad y dos por no cumplir parte 

de los estatutos y/o por no pagar. 
Se procede a la propuesta de cambio en algunos artículos de los estatutos: lectura e información de 

las proposiciones de cambio; votación y aprobación y/o rechazo de las mismas. 
 

 
El sábado 21, en 

paralelo a los actos 
oficiales ya indicados, se 
realizó una excursión para 
acompañantes, que incluía 
Oviedo, Covadonga, Los 
Lagos de Covadonga y 
Cangas de Onís. 

 
Concluía la 

jornada con una cena de 
clausura en el hotel-
restaurante Marriot de 
Oviedo.  

 
 

 
El domingo 22 se realizó una visita guiada al Centro Histórico de 

Oviedo, con misa en la Catedral de Oviedo y posterior espicha en el restaurante 
Tierra Astur de El Vasco. Despedida y cierre de la Asamblea. 

 



  
Del mapa de papel al GPS: 

As¤ ha evolucionado el peregrino del Camino de Santiago 
A finales del siglo XX, recorrer el Camino de Santiago era, para muchos, una aventura marcada por la incertidumbre, la 
improvisación y un cierto romanticismo casi quijotesco. Hoy, en pleno siglo XXI, el perfil del peregrino ha cambiado de 
forma notable: la tecnología, la globalización y nuevas formas de entender el viaje han transformado profundamente 
la experiencia jacobea. Sin embargo, bajo estas diferencias aparentes, persiste una esencia común que sigue 
atrayendo a miles de caminantes cada año. 

El peregrino del año 2000: perderse para encontrarse 

Hace apenas 25 años, el peregrino tipo cargaba con una mochila robusta, a menudo pesada, donde no faltaban 
objetos “imprescindibles” que hoy resultarían casi anecdóticos. El mapa de papel —frecuentemente arrugado y poco 
preciso— era su principal herramienta de orientación. Perderse formaba parte del viaje, y no se vivía como un 
problema, sino como una oportunidad. 

La conexión con el entorno era directa: sin distracciones digitales, el caminante se guiaba por señales físicas, 
preguntaba a lugareños y compartía experiencias en los albergues. La incertidumbre generaba encuentros. “Si te 
pierdes, conoces gente increíble”, era una máxima no escrita. 

El equipamiento era funcional, pero rudimentario. Cantimploras metálicas multiusos, botas pesadas y mochilas sin 
ergonomía moderna eran la norma. Las ampollas eran casi un rito de iniciación, asumidas con resignación y orgullo. 

El final del día solía ser sencillo: una cena abundante, una cama compartida en un albergue y un sueño profundo, fruto 
del cansancio físico. 

 

El peregrino de 2026: optimizar la experiencia 

En contraste, el peregrino actual se mueve en un ecosistema altamente tecnificado. Dispositivos móviles, aplicaciones 
específicas del Camino, relojes inteligentes y sistemas de geolocalización han redefinido la forma de caminar. Ya no se 
trata tanto de “no saber dónde estoy”, sino de tenerlo todo bajo control en tiempo real. 

La mochila ha evolucionado hacia el minimalismo técnico: materiales ultraligeros, equipamiento optimizado y gadgets 
que monitorizan desde la frecuencia cardíaca hasta la calidad del sueño. El peregrino contemporáneo no solo camina, 
también mide, analiza y comparte. 

Las redes sociales han introducido una nueva dimensión: el Camino ya no es solo una experiencia personal, sino 
también una narrativa pública. Fotografías, vídeos y actualizaciones en directo convierten cada etapa en contenido 
compartido. 

Además, la planificación ha sustituido en gran medida a la improvisación. Reservas anticipadas, selección de 
alojamientos con servicios específicos (wifi, lavandería, gastronomía) y rutas optimizadas son habituales. El objetivo no 
es únicamente llegar a Santiago, sino hacerlo de la forma más eficiente y cómoda posible. 



¿Cambio o evolución? 

Podría parecer que el espíritu del Camino se ha diluido en esta transición hacia lo digital, pero la realidad es más 
compleja. Aunque las herramientas han cambiado, las motivaciones profundas —búsqueda personal, desconexión, 
reto físico o espiritualidad— siguen presentes. 

Lo que ha ocurrido es una adaptación del peregrinaje a su tiempo. Así como en la Edad Media el Camino respondía a 
una realidad social y religiosa concreta, hoy refleja una sociedad hiperconectada, orientada al bienestar y a la 
experiencia individual. 

 

La esencia permanece 

A pesar de las diferencias entre el peregrino del año 2000 y el de 2026, ambos comparten algo fundamental: el deseo 
de avanzar, paso a paso, hacia un objetivo que es tanto geográfico como interior. 

El Camino de Santiago sigue siendo un espacio donde lo inesperado puede ocurrir, donde las conversaciones surgen 
sin esfuerzo y donde cada etapa deja una huella. Puede que ahora haya GPS, relojes inteligentes y publicaciones en 
redes, pero todavía hay silencio, cansancio, reflexión… y magia. 

Porque, en el fondo, el Camino no ha cambiado tanto. Solo lo han hecho quienes lo recorren. 



Personajes del Camino 

monarcas del Camino de Santiago 
 
El Camino de Santiago no nació de manera espontánea ni se consolidó únicamente por la devoción popular. 

Detrás de su desarrollo hubo decisiones políticas, protección militar, impulso religioso y una visión de futuro que 
convirtió una ruta de peregrinación en uno de los grandes ejes culturales de la Europa medieval. Entre los muchos 
reyes que favorecieron el Camino, tres nombres destacan de forma especial por la profundidad de su influencia y por 
el legado que dejaron para la posteridad: Alfonso II “El Casto”, rey de Asturias; Sancho Garcés III “El Mayor”, rey de 
Pamplona; y Alfonso VI “El Bravo”, rey de León. Gracias a ellos, el Camino dejó de ser una senda incierta para 
transformarse en una auténtica vía espiritual, cultural y económica que unía la Península Ibérica con el resto de 
Europa cristiana. 

 
Alfonso II “El Casto”: el origen del Camino 

La historia jacobea comienza inevitablemente con Alfonso II “El Casto” 
(759-842), rey de Asturias. Durante su reinado tuvo lugar el acontecimiento que 
daría origen a uno de los fenómenos religiosos más importantes de la Edad 
Media: el descubrimiento del sepulcro del apóstol Santiago en Compostela. Según 
la tradición, hacia el año 820 el ermitaño Pelayo observó unas luces misteriosas en 
un bosque de Galicia. El obispo Teodomiro de Iria Flavia investigó el lugar y afirmó 
haber hallado los restos del apóstol Santiago el Mayor. La noticia llegó a la corte 
de Alfonso II, quien decidió acudir personalmente desde Oviedo hasta Compostela 
para verificar el hallazgo.  

Ese viaje del monarca asturiano está considerado la primera 
peregrinación jacobea de la historia. Por ello, Alfonso II puede ser reconocido 
como el primer peregrino del Camino de Santiago. Pero la importancia de Alfonso 
II fue mucho más allá de aquel viaje simbólico. El rey comprendió inmediatamente 
el enorme valor religioso y político del descubrimiento. En una época en la que los reinos cristianos del norte 
peninsular resistían el avance musulmán, la aparición de una tumba apostólica en territorio cristiano suponía un 
elemento de cohesión espiritual y legitimidad política. Alfonso II ordenó construir una primera iglesia sobre el sepulcro 
y favoreció el establecimiento de una comunidad religiosa estable alrededor del santuario compostelano. Aquella 
sencilla construcción sería el germen de la futura catedral de Santiago. Además, el monarca impulsó la conexión entre 
Oviedo y Compostela, favoreciendo el tránsito de peregrinos a través de lo que hoy se conoce como Camino Primitivo. 
Esta ruta atravesaba montañas, bosques y antiguos caminos romanos, uniendo la capital asturiana con Galicia. La 
labor de Alfonso II también tuvo una dimensión diplomática y cultural. El rey mantuvo contactos con el Imperio 
Carolingio y con diferentes centros religiosos europeos, ayudando a difundir la noticia del hallazgo del sepulcro por 
todo el continente. Gracias a ello, Compostela comenzó a convertirse en un lugar de referencia espiritual para la 
cristiandad occidental. 

Sin la visión de Alfonso II, es probable que el descubrimiento del sepulcro hubiera quedado reducido a un 
fenómeno local. Su apoyo institucional y político convirtió aquel hallazgo en el origen de un camino destinado a 
cambiar la historia de Europa. 

 
Sancho Garcés III “El Mayor”: el organizador del Camino 

Dos siglos después, otro monarca desempeñó un papel decisivo en la 
consolidación del Camino de Santiago: Sancho Garcés III “El Mayor” (992-1035), 
rey de Pamplona. 

Considerado uno de los gobernantes más influyentes de la Europa 
cristiana de su tiempo, Sancho III entendió el enorme potencial del Camino no 
solo desde el punto de vista religioso, sino también político, económico y cultural. 
Durante su reinado se produjo una profunda reorganización de las rutas jacobeas. 
Hasta entonces, muchos peregrinos utilizaban caminos inseguros o atravesaban 
zonas difíciles del norte peninsular. Sancho III impulsó y consolidó un itinerario 
más estable y accesible a través de Navarra, La Rioja y Castilla, sentando las bases 
del futuro Camino Francés. Su intervención fue fundamental para desviar el 
tránsito jacobeo hacia territorios más protegidos y mejor comunicados. 



Este nuevo trazado favoreció el crecimiento de numerosas villas y ciudades que acabarían convirtiéndose en 
etapas esenciales de la peregrinación. Sancho III comprendió que el Camino era también una herramienta de 
modernización. Por ello favoreció la llegada de monjes, artesanos, comerciantes y constructores procedentes de 
Francia y de otros territorios europeos. Gracias a esta apertura cultural, comenzaron a difundirse nuevas corrientes 
artísticas y religiosas, especialmente el arte románico. 

El monarca navarro promovió igualmente la construcción y restauración de monasterios, hospitales y 
puentes destinados a facilitar la vida de los peregrinos. Lugares como San Juan de la Peña o el monasterio de Leyre se 
beneficiaron de su protección y apoyo. Además, Sancho III reforzó la seguridad de los caminos en una época marcada 
por conflictos territoriales y peligros constantes. La protección de los peregrinos era una cuestión esencial para 
garantizar la continuidad de las rutas jacobeas. Otro aspecto fundamental de su reinado fue la europeización de los 
reinos peninsulares. Sancho III mantuvo estrechos vínculos con Cluny y con las reformas religiosas que transformaban 
la Iglesia europea. Gracias a ello, el Camino de Santiago se integró plenamente en las grandes corrientes espirituales 
de Occidente. 

Muchos historiadores consideran que, sin la obra organizadora de Sancho el Mayor, el Camino no habría 
alcanzado la dimensión internacional que adquirió a partir del siglo XI. Él fue quien convirtió una red dispersa de rutas 
en un verdadero eje de comunicación europeo. 

 
Alfonso VI “El Bravo”: el gran impulsor del Camino Francés 

El tercer gran monarca de esta historia es Alfonso VI “El Bravo” (1040-1109), rey 
de León y Castilla. Durante su largo reinado, el Camino de Santiago vivió uno de 
sus periodos de mayor expansión y esplendor. 

Alfonso VI heredó y desarrolló buena parte de la labor iniciada por 
Sancho el Mayor, pero lo hizo a una escala mucho mayor. Bajo su mandato, el 
Camino Francés se consolidó definitivamente como la principal ruta jacobea de 
Europa. Uno de los elementos más importantes de su política fue la estabilidad 
territorial. La conquista de Toledo en 1085 reforzó enormemente el prestigio del 
reino leonés-castellano y permitió consolidar las comunicaciones entre el norte y 
el centro peninsular. Alfonso VI entendía que el Camino era mucho más que una 
vía religiosa: era una herramienta política, económica y cultural de primer orden. 
Por ello impulsó activamente la repoblación de ciudades y villas situadas a lo 
largo de la ruta jacobea. Burgos, Carrión de los Condes, Sahagún, León o Astorga 

crecieron y prosperaron gracias a los privilegios concedidos por la Corona y al constante flujo de peregrinos. El rey 
otorgó fueros y ventajas fiscales para atraer habitantes y comerciantes a las poblaciones del Camino. Estas medidas 
favorecieron el desarrollo urbano, el comercio y la circulación de ideas. También promovió la construcción de 
hospitales para peregrinos, iglesias, monasterios y puentes. Estas infraestructuras eran esenciales para garantizar la 
seguridad y comodidad de quienes recorrían miles de kilómetros hasta Compostela. 

La relación de Alfonso VI con la reforma cluniacense fue igualmente decisiva. El monarca apoyó la 
implantación del rito romano en sustitución del antiguo rito mozárabe y fortaleció los vínculos con la Iglesia europea. 
Gracias a esta apertura internacional, el Camino se convirtió en una auténtica arteria cultural por la que circulaban no 
solo peregrinos, sino también artistas, intelectuales, mercaderes y nuevas corrientes de pensamiento. 

Durante el reinado de Alfonso VI se produjo además un importante auge constructivo. El románico floreció 
en numerosos enclaves jacobeos y comenzaron las grandes obras de la catedral de Santiago de Compostela. El apoyo 
de Alfonso VI al Camino fue tan profundo que muchos cronistas medievales lo consideraron uno de los grandes 
protectores de la peregrinación jacobea. 

 
Tres reyes para una ruta eterna 

Alfonso II, Sancho el Mayor y Alfonso VI representan tres momentos esenciales en la historia del Camino de 
Santiago. El primero descubrió y legitimó el sepulcro apostólico, dando origen a la peregrinación. El segundo organizó 
y estructuró las rutas, convirtiéndolas en un eje de comunicación europea. El tercero impulsó su expansión definitiva, 
favoreciendo el desarrollo urbano, económico y cultural de todo el norte peninsular. Gracias a la labor de estos 
monarcas, el Camino de Santiago dejó de ser únicamente una senda espiritual para transformarse en un fenómeno 
histórico de enorme trascendencia. 

Aún hoy, más de mil años después, millones de peregrinos recorren caminos que fueron protegidos, 
organizados y promovidos por aquellos reyes medievales que comprendieron que Compostela podía convertirse en 
uno de los grandes corazones espirituales de Europa. Su legado sigue vivo en cada puente románico, en cada hospital 
de peregrinos, en cada monasterio y en cada flecha amarilla que guía a los caminantes hacia Santiago. Porque la 
historia del Camino también es la historia de quienes soñaron con construirlo. 



Histórico

Años Febrero % Marzo % Abril % Mayo % Junio % Julio % Agosto % Setbre % Octubr % Novbre % Total %

2.026 53 -32,91 375 18,30 858 -16,21 1.203 0,00 2.489

2.025 79 6,76 317 -30,18 1.024 8,82 1.203 -9,21 982 -5,85 1.275 -4,14 1.480 -3,71 1.284 -3,09 502 -13,75 81 -3,57 8.227

2.024 74 72,09 454 61,57 941 -12,38 1.325 3,76 1.043 2,56 1.330 -5,41 1.537 -1,73 1.325 -0,30 582 -2,51 84 -3,45 8.695 0,23

2.023 43 281 75,63 1.074 69,67 1.277 23,86 1.017 9,59 1.406 -2,90 1.564 0,00 1.329 7,00 597 8,55 87 100,00 8.675 14,81

2.022 160 -38,93 633 -39,02 1.031 -20,81 928 -21,69 1.448 -11,27 1.564 -9,28 1.242 -8,74 550 -8,33 7.556 -17,00

2.019 262 -7,09 1.038 39,33 1.302 22,95 1.185 18,74 1.632 20,62 1.724 1,06 1.361 9,23 600 29,87 9.104 15,96

2.018 282 57,54 745 -5,93 1.059 10,43 998 5,16 1.353 -8,15 1.706 17,66 1.246 15,48 462 8,96 7.851 7,47

2.017 179 5,92 792 46,40 959 -5,52 949 0,74 1.473 7,44 1.450 5,15 1.079 8,66 424 149,41 7.305 11,02

2.016 169 541 -1,81 1.015 17,21 942 -4,27 1.371 4,18 1.379 -6,82 993 -9,65 170 6.580 4,51

2.015 551 12,45 866 14,70 984 11,82 1.316 11,43 1.480 13,24 1.099 37,20 6.296 16,29

2.014 490 17,22 755 9,10 880 19,24 1.181 10,27 1.307 10,20 801 20,45 5.414 13,50

2.013 418 8,29 692 14,76 738 22,19 1.071 11,56 1.186 10,33 665 2,94 4.770 11,61

2.012 386 -2,53 603 18,70 604 15,27 960 -8,40 1.075 10,37 646 21,20 4.274 7,31

2.011 396 10,00 508 -3,24 524 -3,14 1.048 31,82 974 19,51 533 5,13 3.983 12,42

2.010 360 54,51 525 35,66 541 30,68 795 19,55 815 -5,67 507 34,48 3.543 20,51

2.009 233 -11,41 387 13,82 414 31,43 665 13,68 864 10,77 377 -5,04 2.940 9,70

2.008 263 59,39 340 37,10 315 45,83 585 58,54 780 52,94 397 63,37 2.680 53,06

2.007 165 94,12 248 13,76 216 5,88 369 -2,89 510 -1,92 243 17,96 1.751 8,56

2.006 85 30,77 218 194,59 204 94,29 380 78,40 520 64,56 206 64,80 1.613 79,62

2.005 65 160,00 74 174,07 105 118,75 213 70,40 316 48,36 125 98,41 898 79,24

2.004 25 27 48 125 213 63 501

Año Pere.

2.026 2.489

2.025 2.623

2.024 2.794

2.023 2.675

2.022 1.824

2.019 2.602

2.018 2.086

2.017 1.930

2.016 1.725

Estadísticas de Pernoctaciones en el Albergue de Peregrinos de IRUN en el año 2.026

Pernoctaciones mensuales
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Histórico

Años Febrero % Marzo % Abril % Mayo % Junio % Julio % Agosto % Setbre % Octubr % Novbre % Total %

2.026 53 -32,91 375 18,30 858 -16,21 1.203 0,00 2.489

2.025 79 6,76 317 -30,18 1.024 8,82 1.203 -9,21 982 -5,85 1.275 -4,14 1.480 -3,71 1.284 -3,09 502 -13,75 81 -3,57 8.227

2.024 74 72,09 454 61,57 941 -12,38 1.325 3,76 1.043 2,56 1.330 -5,41 1.537 -1,73 1.325 -0,30 582 -2,51 84 -3,45 8.695 0,23

2.023 43 281 75,63 1.074 69,67 1.277 23,86 1.017 9,59 1.406 -2,90 1.564 0,00 1.329 7,00 597 8,55 87 100,00 8.675 14,81

2.022 160 -38,93 633 -39,02 1.031 -20,81 928 -21,69 1.448 -11,27 1.564 -9,28 1.242 -8,74 550 -8,33 7.556 -17,00

2.019 262 -7,09 1.038 39,33 1.302 22,95 1.185 18,74 1.632 20,62 1.724 1,06 1.361 9,23 600 29,87 9.104 15,96

2.018 282 57,54 745 -5,93 1.059 10,43 998 5,16 1.353 -8,15 1.706 17,66 1.246 15,48 462 8,96 7.851 7,47

2.017 179 5,92 792 46,40 959 -5,52 949 0,74 1.473 7,44 1.450 5,15 1.079 8,66 424 149,41 7.305 11,02

2.016 169 541 -1,81 1.015 17,21 942 -4,27 1.371 4,18 1.379 -6,82 993 -9,65 170 6.580 4,51

2.015 551 12,45 866 14,70 984 11,82 1.316 11,43 1.480 13,24 1.099 37,20 6.296 16,29

2.014 490 17,22 755 9,10 880 19,24 1.181 10,27 1.307 10,20 801 20,45 5.414 13,50

2.013 418 8,29 692 14,76 738 22,19 1.071 11,56 1.186 10,33 665 2,94 4.770 11,61

2.012 386 -2,53 603 18,70 604 15,27 960 -8,40 1.075 10,37 646 21,20 4.274 7,31

2.011 396 10,00 508 -3,24 524 -3,14 1.048 31,82 974 19,51 533 5,13 3.983 12,42

2.010 360 54,51 525 35,66 541 30,68 795 19,55 815 -5,67 507 34,48 3.543 20,51

2.009 233 -11,41 387 13,82 414 31,43 665 13,68 864 10,77 377 -5,04 2.940 9,70

2.008 263 59,39 340 37,10 315 45,83 585 58,54 780 52,94 397 63,37 2.680 53,06

2.007 165 94,12 248 13,76 216 5,88 369 -2,89 510 -1,92 243 17,96 1.751 8,56

2.006 85 30,77 218 194,59 204 94,29 380 78,40 520 64,56 206 64,80 1.613 79,62

2.005 65 160,00 74 174,07 105 118,75 213 70,40 316 48,36 125 98,41 898 79,24

2.004 25 27 48 125 213 63 501

Años Febrero % Marzo % Abril % Mayo % Junio % Julio % Agosto % Setbre % Octubr % Novbre % Total %

2.026 53 -32,91 428 8,08 1.286 -9,44 2.489 -5,11

2.025 79 6,76 396 -25,00 1.420 -3,34 2.623 -6,12 3.605 -6,05 4.880 -5,55 6.360 -5,13 7.644 -4,80 8.146 -5,40 8.227 -5,38 8.227 -5,38

2.024 74 72,09 528 62,96 1.469 5,08 2.794 4,45 3.837 3,93 5.167 1,35 6.704 0,63 8.029 0,48 8.611 0,27 8.695 0,23 8.695 0,23

2.023 43 324 102,50 1.398 76,29 2.675 46,66 3.692 34,16 5.098 21,38 6.662 15,58 7.991 14,06 8.588 13,66 8.675 8.675 14,81

2.022 160 -38,93 793 -39,00 1.824 -29,90 2.752 -27,33 4.200 -22,49 5.764 -19,31 7.006 -17,62 7.556 -17,00 7.556 -17,00

2.019 262 -7,09 1.300 26,58 2.602 24,74 3.787 22,80 5.419 22,13 7.143 16,28 8.504 15,09 9.104 15,96 9.104 15,96

2.018 282 57,54 1.027 5,77 2.086 8,08 3.084 7,12 4.437 1,95 6.143 5,88 7.389 7,38 7.851 7,47 7.851 7,47

2.017 179 5,92 971 36,76 1.930 11,88 2.879 7,95 4.352 7,78 5.802 7,11 6.881 7,35 7.305 11,02 7.305 11,02

2.016 169 710 28,86 1.725 21,74 2.667 11,08 4.038 8,64 5.417 4,23 6.410 1,81 6.580 6.580 4,51

2.015 551 12,45 1.417 13,82 2.401 12,99 3.717 12,43 5.197 12,66 6.296 16,29 6.296 16,29

2.014 490 17,22 1.245 12,16 2.125 14,99 3.306 13,26 4.613 12,38 5.414 13,50 5.414 13,50

2.013 418 8,29 1.110 12,23 1.848 16,01 2.919 14,34 4.105 13,15 4.770 11,61 4.770 11,61

2.012 386 -2,53 989 9,40 1.593 11,55 2.553 3,11 3.628 5,16 4.274 7,31 4.274 7,31

2.011 396 10,00 904 2,15 1.428 0,14 2.476 11,48 3.450 13,64 3.983 12,42 3.983 12,42

2.010 360 54,51 885 42,74 1.426 37,91 2.221 30,72 3.036 18,45 3.543 20,51 3.543 20,51

2.009 233 -11,41 620 2,82 1.034 12,64 1.699 13,04 2.563 12,26 2.940 9,70 2.940 9,70

2.008 263 59,39 603 46,00 918 45,95 1.503 50,60 2.283 51,39 2.680 53,06 2.680 53,06

2.007 165 94,12 413 36,30 629 24,06 998 12,51 1.508 7,18 1.751 8,56 1.751 8,56

2.006 85 30,77 303 117,99 507 107,79 887 94,09 1.407 82,02 1.613 79,62 1.613 79,62

2.005 65 160,00 139 167,31 244 144,00 457 103,11 773 76,48 898 79,24 898 79,24

2.004 25 52 100 225 438 501 501

Estadísticas de Pernoctaciones en el Albergue de Peregrinos de IRUN en el año 2.026

Pernoctaciones mensuales
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Pernoctaciones

Año Febrero Marzo Abril Mayo Periodo

2026 53 375 858 1.203 01/02-31/05

Itinerario Febrero Marzo Abril Mayo % Total

Norte - Costa 50 369 847 1.197 98,96 2.463

Retorno 1 8 3 0,48 12

Interior 4 2 2 0,32 8

Francés 2 0,08 2

Liébana 1 0,04 1

Plata 1 0,04 1

Primitivo 1 0,04 1

Otros 1 0,04 1

Total 53 375 858 1.203 100,00 2.489

Edad Hombre % Mujer % Total %

Hasta 20 años 34 45,33 41 54,67 75 3,01

de 21 a 30 años 185 44,26 233 55,74 418 16,79

de 31 a 40 años 190 56,38 147 43,62 337 13,54

de 41 a 50 años 165 53,23 145 46,77 310 12,45

de 51 a 60 años 252 59,02 175 40,98 427 17,16

de 61 a 70 años 482 68,56 221 31,44 703 28,24

de 71 y más años 165 75,34 54 24,66 219 8,80

Total 1.473 59,18 1.016 40,82 2.489 100,00

a Pie 1.405 58,47 998 41,53 2.403 96,54

en Bici 67 78,82 18 21,18 85 3,42

a Caballo 1 100,00 0 0,00 1 0,04

Total 1.473 59,18 1.016 40,82 2.489 100,00

Pernoctaciones mensuales

Pernoctaciones por itinerarios año 2026 (01/02-31/05)

Pernoctaciones por edades año 2026 (01/02-31/05)
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Por Paises

N Pais Total %

1 España 503 20,21

2 Francia 443 17,80

3 Alemania 346 13,90

4 Italia 201 8,08

5 Paises Bajos 139 5,58

6 Estados Unidos 113 4,54

7 Canadá 73 2,93

8 Corea del Sur 49 1,97

9 Reino Unido 49 1,97

10 Bélgica 44 1,77

11 Irlanda 38 1,53

12 Suiza 38 1,53

13 Dinamarca 36 1,45

14 Taiwán 36 1,45

15 Polonia 31 1,25

16 China 27 1,08

17 Ucrania 22 0,88

18 Australia 21 0,84

19 Brasil 21 0,84

20 República Checa 19 0,76

21 Argentina 18 0,72

22 México 17 0,68

23 Austria 16 0,64

24 Hungría 16 0,64

25 Japón 15 0,60

26 Portugal 15 0,60

27 Finlandia 14 0,56

28 Rumanía 13 0,52

29 Suecia 11 0,44

30 Colombia 10 0,40

31 Eslovaquia 8 0,32

32 Croacia 7 0,28

33 Eslovenia 7 0,28

34 Nueva Zelanda 7 0,28

35 Lituania 6 0,24

36 Bielorrusia 5 0,20

37 Grecia 5 0,20

38 Malasia 5 0,20

39 Rusia 5 0,20

40 Chile 4 0,16

41 Letonia 4 0,16

42 Marruecos 4 0,16

43 Uruguay 4 0,16

44 Israel 3 0,12

45 República Sudafricana 3 0,12

46 Noruega 2 0,08

47 Perú 2 0,08

48 Venezuela 2 0,08

49 Albania 1 0,04

50 Argelia 1 0,04

51 Bulgaria 1 0,04

52 Chipre 1 0,04

53 Ciudad del Vaticano 1 0,04

54 Corea del Norte 1 0,04

55 Filipinas 1 0,04

56 India 1 0,04

57 Islandia 1 0,04

58 Luxemburgo 1 0,04

59 Mozambique 1 0,04

60 Singapur 1 0,04

2.489 100,00

Pernoctaciones por paises 2026 (01/02-31/05)

Total
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Por Provincias

N Provincia Total % Esp % Total

1 Madrid 77 15,31 3,09

2 Barcelona 76 15,11 3,05

3 Valencia/València 24 4,77 0,96

4 Zaragoza 22 4,37 0,88

5 Alicante/Alacant 21 4,17 0,84

6 Bizkaia 17 3,38 0,68

7 Castellón/Castello 16 3,18 0,64

8 Girona 14 2,78 0,56

9 Murcia 14 2,78 0,56

10 Santa Cruz de Tenerife 14 2,78 0,56

11 Las Palmas 13 2,58 0,52

12 Navarra 12 2,39 0,48

13 Illes Balears 11 2,19 0,44

14 Sevilla 10 1,99 0,40

15 Gipuzkoa 9 1,79 0,36

16 Lleida 9 1,79 0,36

17 Albacete 8 1,59 0,32

18 Tarragona 8 1,59 0,32

19 Araba/Álava 7 1,39 0,28

20 Burgos 7 1,39 0,28

21 Cuenca 7 1,39 0,28

22 Pontevedra 7 1,39 0,28

23 Segovia 7 1,39 0,28

24 A Coruña 6 1,19 0,24

25 Almería 6 1,19 0,24

26 Badajoz 6 1,19 0,24

27 Zamora 6 1,19 0,24

28 Asturias 5 0,99 0,20

29 Cáceres 5 0,99 0,20

30 León 5 0,99 0,20

31 Málaga 5 0,99 0,20

32 Cantabria 4 0,80 0,16

33 Granada 4 0,80 0,16

35 Salamanca 4 0,80 0,16

36 Toledo 4 0,80 0,16

37 Valladolid 4 0,80 0,16

38 Cádiz 3 0,60 0,12

39 Jaén 3 0,60 0,12

40 La Rioja 3 0,60 0,12

41 Lugo 3 0,60 0,12

42 Ciudad Real 2 0,40 0,08

43 Huelva 2 0,40 0,08

44 Palencia 2 0,40 0,08

45 Teruel 2 0,40 0,08

46 Ávila 1 0,20 0,04

47 Guadalajara 1 0,20 0,04

48 Melilla 1 0,20 0,04

49 Ourense 1 0,20 0,04

50 Soria 1 0,20 0,04

503 100,00 20,21

N Provincia Total % Esp % Total

55 Cataluña 107 21,27 4,30

56 Comunidad de Madrid 77 15,31 3,09

57 Comunidad Valenciana 61 12,13 2,45

58 Castilla y León 37 7,36 1,49

59 País Vasco 33 6,56 1,33

60 Andalucía 33 6,56 1,33

61 Aragón 28 5,57 1,12

62 Canarias 27 5,37 1,08

63 Castilla-La Mancha 22 4,37 0,88

64 Galicia 17 3,38 0,68

65 Región de Murcia 14 2,78 0,56

66 Navarra 12 2,39 0,48

67 Extremadura 11 2,19 0,44

68 Islas Baleares 11 2,19 0,44

69 Principado de Asturias 5 0,99 0,20

70 Cantabria 4 0,80 0,16

71 La Rioja 3 0,60 0,12

72 Melilla 1 0,20 0,04

503 100,00 20,21

Pernoctaciones por provincias 2026 (01/02-31/05)

Total

Pernoctaciones por Comunidades 2026 (01/02-31/05)

Total
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En el 
Camino 

 
 

Quien aprende de sus errores, no se ha equivocado. 

No esperes a estar listo o a que las circunstancias mejoren; el cambio comienza con el primer paso 

Cada cambio, es una versión nuestra que decide no quedarse atrás. 

No esperes el momento perfecto. No te disculpes, No te rindas. No ignores lo que sientes. No deje de creer. 

Si ese sueño no sale de tu mente, es por alguna razón. 

Algún día o día uno, tú decides… o cambias o todo se repite. 

La felicidad depende de ti. 

No hay viento favorable para el que no sabe a dónde va. 

Se aprende más haciendo que solo leyendo o escuchando. 

La amabilidad auténtica tiene un poder transformador. 

En un posible conflicto, responde con calma y empatía, das el primer paso para el entendimiento. 

El cerebro no es un vaso por llenar, sino una lámpara por encender. 

Cuando eres un buen observador, todo el mundo es tu maestro. 

No es la fuerza del cuerpo lo que cuenta, sino la fuerza del espíritu. 

No es necesario decir todo lo que se piensa, lo que si es necesario es pensar todo lo que se dice. 

Aprende a dominar tu mente, aceptar el flujo de la vida y convertir cada obstáculo en parte del Camino. 

Lo que se interpone en el camino, forma parte del Camino. 

El destino guía a quien lo acepta y arrastra a quien lo rechaza. 

Adáptate a las circunstancias, como el agua al recipiente que la contiene. 

Lo bonito de los abrazos es que si estás atento, escuchas el corazón del otro. 

El Camino como la vida, son como las teclas del piano… las blancas son los momentos felices, las negras lo 
momentos difíciles… pero juntas toca la mejor melodía; ¡EL CAMINO! 

Los inicios no son siempre bonitos, pero casi siempre valen la pena. 

No todos los cambios hacen ruido, a veces solo actúan en silencio. 

El agua limpia el cuerpo. El silencio limpia la mente y te concede paz interior. 

He aprendido que siempre hay que buscar el lado bueno y positivo de las cosas, recordar que todo pasa por algo y 
que no hay mal que por bien no venga. 

Sueña… pero no te duermas. 

Hay que intentarlo hasta conseguirlo. 

Nunca te conformes. Nunca te compares. Nunca dejes de aprender. Nunca dejes que el miedo decida. Nunca olvides 
por que empezaste. 

Siempre elige avanzar. Siempre rodéate de personas que te impulsen. Siempre escucha más de lo hablas. Siempre 
confía en el proceso. Siempre agradece. 

Sí vale la pena intentarlo. Sí eres suficiente. Sí puedes. Sí es el momento. Sí mereces estar aquí. 

¡Bendito Camino!  



 

 
 



 

Pensaba el otro día (II) 

Sigamos  
pensando 

 

 
Léelo despacio, porque cada frase es un recordatorio de que el Camino de Santiago, al igual que el de la vida, se 
disfruta mejor cuando reconoces lo que ya tienes.  

Muchas veces buscamos razones para sentirnos bien, pero siempre nos ofrece señales simples que también 
sostienen: la calma de un respiro, la luz de un amanecer, la compañía de alguien que quieres, una palabra sincera, un 
momento de paz, un abrazo que alivia. 

¿Sabes porque los abrazos son tan hermosos? Porque tu lado derecho no tiene corazón, está vacío y cuando abrazas 
tienes un corazón en ambos lados. El corazón sabe lo que la legua no puede decir y lo que los oídos no pueden oír. 
Un abrazo es la mejor cura para el corazón. 

A veces olvidamos que lo simple sostiene nuestra vida. Despertar, respirar, sentir el corazón latiendo. Son cosas que 
por cotidianas, por ser pequeños detalles que nos acompañan cada día, a veces no apreciamos, pero sin embargo, 
tienen un valor enorme. Cada día trae un recordatorio de seguir siendo un regalo. 

A veces, en el Camino como en la vida, una palabra amable, una sonrisa, un momento de silencio cambian nuestro 
día. Son señales pequeñas que nos recuerdan que existe belleza en lo común, cuando nos detenemos y notamos lo 
que antes nos pasaba desapercibido. Encontramos la paz cuando reconocemos que lo simple también nos mantiene 
en vida. Disfrutar y agradecer no necesita grande motivos. 

A veces las cosas no salen como esperábamos. Aparecen dudas, se mueven planes. La aceptación del hecho no es 
rendirnos, es darnos permiso para comprender que todo tiene un sentido. El verdadero crecimiento tanto en la vida 
como en el Camino, comienza cuando decidimos romper las barreras internas. Porque, cuando dominas tu mente… 
tu cuerpo simplemente te sigue Nuestro yo descansa cuando finalizamos la pelea interna, aceptar lo que llega abre 
espacio a lo que viene. 

A veces queremos que las cosas ocurran de inmediato, buscamos respuestas rápidas y sin embargo la vida tiene su 
propio ritmo. Nuestra alma se fortalece cuando nos liberamos de la prisa. La paciencia nos ayuda a confiar de que 
cada cosa llega en su momento, todo toma su tiempo. 

Sé cómo el agua, el agua no lucha contra los obstáculos, fluye a su alrededor, cuando encuentra una piedra no se 
detiene, busca un camino hacia delante  En la vida, como en el Camino, vas a encontrar desafíos, pero en lugar de 
resistirte a las circunstancias, se flexible, adaptable a la nueva situación, siendo a la vez suave para adaptarse y 
fuerte para superar obstáculos, manteniendo la calma para superar los obstáculos que muchas veces estarán dentro 
de ti. 

Muchas veces los finales duelen, aunque sean necesarios. Se cierran etapas, se van personas, cambian situaciones. 
Cada ciclo nos trae una lección que nuestra alma necesita.  

Cuando el Camino termine, lo más importante no será lo que otros opinen, sino que podamos leer nuestra historia y 
encontrar en ella nuestra propia felicidad. 

Lo que termina libera espacio. 

Lo que llega transforma nuestro camino en la vida. 

La vida nos invita a confiar en los cambios. 

Todo cierre abre un nuevo comienzo. 

Camino de Santiago 
camino de la vida 



Una historia del Camino 
La mañana amaneció húmeda en Irun. Una fina llovizna cubría los tejados cuando las luces del Albergue de Peregrinos 

comenzaron a encenderse una a una. En la cocina común, el aroma del café recién hecho se mezclaba con el sonido de mochilas 
abriéndose y botas ajustándose para una nueva jornada. 

Michael y Sarah habían llegado desde Estados Unidos después de años soñando con recorrer el Camino de Santiago. Querían 
alejarse durante unas semanas del ruido constante de las noticias, del trabajo y de la velocidad de una vida que parecía no 
detenerse nunca. 

Reza y Zahra, en cambio, habían viajado desde Irán. Habían cruzado varios países para cumplir una promesa que Reza se hizo 
a sí mismo tras la muerte de su padre: caminar durante semanas, escuchar más de lo que hablaba y descubrir si el mundo era tan 
hostil como a veces parecía desde una pantalla. 

La noche anterior apenas habían intercambiado unas palabras. Un saludo tímido, una sonrisa, alguna pregunta sobre el 
recorrido. Pero aquella mañana compartieron mesa durante el desayuno. El inglés de Reza y la curiosidad del grupo fueron 
suficientes para entenderse. 

 
A los pocos kilómetros de comenzar la etapa coincidieron de 

nuevo subiendo el monte Jaizkibel; decidieron caminar juntos. El 
sendero ascendía entre bosques verdes y el aire olía a tierra 
mojada. Hablaron de sus familias, de sus hijos, de sus padres ya 
mayores, de las comidas que echaban de menos y de los lugares 
que esperaban visitar algún día. Descubrieron que los cuatro 
disfrutaban observando amaneceres y que todos guardaban 
fotografías familiares en un bolsillo protegido de sus mochilas. 

En ningún momento hablaron de política. Sin embargo, era 
imposible ignorar una realidad que viajaba con ellos. Sus países 
aparecían cada día en los titulares. Los gobiernos intercambiaban 
amenazas. Los comentaristas hablaban de estrategias, intereses, 
poder, recursos y alianzas. Desde los despachos de miles de 
kilómetros de distancia se discutían decisiones capaces de alterar 
la vida de millones de personas. 

Mientras tanto, allí estaban ellos. Cuatro peregrinos 
avanzando por un sendero. Cuando llegaron a un mirador sobre el 
mar, hicieron una pausa. El Cantábrico se extendía gris y brillante 
bajo las nubes. Michael sacó una pequeña bolsa de frutos secos y 
la compartió. Reza ofreció unos dátiles que había traído de casa. 
Sarah tomó una fotografía de sus tres compañeros. Nadie parecía 
un enemigo. Michael pensó en lo extraño que resultaba que 
personas que nunca se habían visto pudieran sentir confianza 
después de unas horas caminando. Reza recordó una frase que le 
repetía su padre: “La gente corriente se parece mucho más de lo 
que imagina”. Sarah observó el horizonte y comprendió que el 
Camino tenía precisamente ese poder: reducir las diferencias hasta 
dejar sólo lo esencial. 

Al caer la tarde alcanzaron el final de la etapa. Cansados, dejaron las mochilas en el suelo y se sentaron frente al albergue. El 
sol apareció unos minutos entre las nubes, tiñendo de oro los montes cercanos. Sabían que al día siguiente continuarían juntos. 

 
Les esperaban cientos de kilómetros, pueblos desconocidos, lluvias, risas, ampollas y conversaciones interminables. También 

sabían que, mientras ellos avanzaban hacia Santiago de Compostela, los informativos seguirían hablando de conflictos, fronteras y 
rivalidades. Pero el Camino les estaba enseñando otra verdad. 

 
Los dirigentes podían discutir por territorios, influencia o riquezas. Los poderosos podían levantar discursos que separaran a 

unos de otros. Sin embargo, sobre aquel sendero antiguo, cuatro personas procedentes de países enfrentados compartían agua, 
comida y sueños. 

 
Y mientras sus pasos resonaban sobre la tierra mojada, parecía evidente que la humanidad 

se encontraba mucho más cerca de lo que las guerras hacían creer. 
 
Al fin y al cabo, todos caminaban hacia el mismo lugar. Y, quizá, también hacia la misma 

esperanza.  



FRASES PARA MEDITARï 
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Salida a 
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gran belleza, con el encanto especial de 

guipuzcoana en primavera temprana. La vu

muy amena, disfrutando del ambiente del 

una jornada de senderismo compartida

naturaleza. 

 

lidas de la Asociaci‡n. 
 a la Gipuzkoa profunda BEDAIO 

El 22 de marzo hicimos una salid

con inicio en Bedaio, un pequeño

centenar de habitantes, rodead

animales en libertad. 

 

La ruta comenzó entre un pa

avanzando por caminos de bosq

intacta. La subida fue conti

aproximadamente de los 400 h

altitud, siempre con el imponent

como referencia. Sus 1.178 metro

daban carácter a toda la excursión

 

s y rincones de 

de la montaña 

a vuelta resultó 

 del grupo y de 

rtida en plena 

 

salida a la Gipuzkoa profunda, 

eño pueblo rural de apenas un 

eado de prados, caseríos y 

 paisaje tranquilo e idílico, 

bosque precioso y naturaleza 

ontinua y suave, pasando 

0 hasta los 700 metros de 

ente perfil del Monte Balerdi 

etros dominaban el horizonte y 

sión. 



Salidas de la Asociaci‡n. 
Ruta del Carmen: una traves¤a entre historia, agua y bosque 

El domingo 26 de abril tuvo lugar una salida montañera 

muy especial organizada por nuestros amigos de la 

Asociación del Baztán, que reunió a un grupo de amantes 

de la naturaleza con un objetivo claro: recorrer la 

conocida Ruta del Carmen y disfrutar de uno de los 

paisajes más sugerentes del norte navarro. 

La jornada comenzó en Etxalar, un pintoresco pueblo que 

sirve como punto de partida para numerosas rutas de 

montaña. Desde los primeros pasos, el camino nos 

planteó un desafío constante: una subida prácticamente 

ininterrumpida que, sin ser extrema, exigía un ritmo 

sostenido y cierto esfuerzo físico. Sin embargo, la 

recompensa no tardó en llegar. 

El entorno iba transformándose hasta adentrarnos en un 

valle de gran belleza, recorrido por el río Tximista. Este 

tramo resultó especialmente memorable, no solo por la 

serenidad del paisaje, sino también por la riqueza natural 

que lo rodea. La floresta, en pleno despertar primaveral, 

ofrecía una explosión de verdes y matices que invitaba a 

detenerse, observar y respirar con calma. Era ese 

momento del año en el que el bosque parece 

desperezarse, mostrando los primeros signos de vida tras 

el invierno. 

El recorrido nos condujo hasta el puente de Sarriku, un 

enclave cargado de historia y encanto. A lo largo de la ruta 

cruzamos varios puentes antiguos, construcciones que en 

su día desempeñaron un papel fundamental al comunicar 

las tierras de Navarra  

 

La última parte de la ruta ofreció un cambio de ritmo y 

paisaje. Durante aproximadamente dos kilómetros, el 

sendero discurre junto a un canal que transporta el agua 

hasta el propio pueblo de Etxalar. Este tramo, más suave 

y relajado, permitió al grupo disfrutar de una caminata 

tranquila, ideal para compartir impresiones, comentar la 

experiencia y dejar que el entorno cerrara la jornada con 

una sensación de calma. 



Charlas de a institutos 

En el mes de Marzo tuvimos CUATRO charlas 
con alumnos de DBH2 de TOKI ALAI, HIRUBIDE y 
EGUZKITZA. Un total de 120 jóvenes pasaron por 
nuestro albergue. Una experiencia inolvidable, 
sobre todo, por la atención y participación tanto de 
PROFESORES como de alumnos. 

 

TOKI ALAI IKASTOLA 

El 9 de marzo, los 22 alumnos con la 
andereño AMAIA. 

 

HIRUBIDE IKASTOLA 

EL lunes 16 de marzo, 9 alumnos con la 
profesora Marta Barandiaran. 

DBHko 2. mailako erlijioko ikasleek Donejakue 
Bideko erromesen aterpetxea bisitatu dute. Bertan, Done Jakue Bideak azaldu dizkiete, pasatzen diren tokien 
argazkiak ikusi dituzte eta pertsonek bidea egiteko dituzten motibazioak ezagutu dituzte. Hau da, barneko bidea da, 
baina baita besteekin partekatua ere. Aterpetxea 
ikusteko aukera ere izan dute eta, azkenik, 
jantokian gosaltzera gonbidatu dituzte erromesak 
balira bezala. 

Esta semana el alumnado de religión de 2º de 
ESO ha visitado el albergue de peregrinos del 
Camino de Santiago. Allí les han explicado los 
diferentes Caminos de Santiago, han visto 
fotografías de los lugares por los que pasa y han 
conocido las motivaciones de las personas para 
recorrerlo. Es decir, que es un camino interno, pero 
también compartido con los demás. También han 
tenido la oportunidad de ver el albergue y, 
finalmente, han sido invitados a desayunar en el 
comedor como si fueran peregrinos. 

EGUZKITZA IKASTOLA 

Los días 23 y 25. 4 grupos de EGUZKITZA 
IKASTOLA 85 ALUNOS con la presencia de 8 
profesores coordinados por OHIANA 

- Aurten, hirugarren urtez, martxoaren azken 
bi asteetan, Done Jakue bidearen inguruko 
proiektua eman dugu aurrera IES Eguzkitza BHI 
ikastetxean. Eta, aurten, hirugarrenez, Irungo Done 
Jakueren aterpetxeko boluntarioek esku zabalik 
hartu dituzte gure DBH 2ko ikasleak, Done Jakueren 
bidearen nondik-norakoak bertatik bertara ezagut 
ditzaten: non duen jatorria erromes bide honek, 
zein bide dauden, nola prestatu behar den, nolakoa 
den erromesaren pasaportea, aterpetxeek nola 
funtzionatzen duten... Esperientzia benetan 
positiboa da ikasleek balioan jar dezaten 

boluntariotza-lanak edota norbere buruaren bilaketak duten balioa. Eskerrik asko, beste behin, gure ikasleekin lanketa 
eder hau egiteagatik. Hurrengo urtera arte?  



VISTO EN R

Si formas parte de estas redes, pue

 REDES SOCIALES
 Aquí tenemos una 

serie de pantallazos 
sacados de las redes 

sociales más populares 
en las que estamos, 
como Albergue de 
Peregrinos de Irún. 

 

De una u otra forma 
somos noticia, y somos 
parte de la vida de los 
peregrinos que pasan 
por nuestro albergue, 
de las personas que 

participan en las 
actividades de la 

Asociación Jakobi, en 
los actos que 

organizamos en la 
Semana Jacobea, etc., 

etc. 

 

 puedes seguirnos, etiquetarte con nosotros, com

 

  

@albergueirun  

 

@albergueirun 

 

@albergueirun.bsky 

 

irunsantiago 

ES 

, compartir momentos… 



¡Felices fiestas! 
GORA SAN MARTZIAL!!! 

Relatos del Camino 
 

La vida y la muerte en el Camino 
Me fui sola, pero desde el primer día me sentí acompañada, todos 
los días viví experiencias mágicas. ¡Experimenté la vida y la muerte! 
Un día recibí el llamado con la triste noticia, mi abuela había 
fallecido, a sus 86 años no me pude despedir. Sola en un banco lloré, 
entre mis lágrimas y ojos nublados, aparecieron dos zapatitos 
antiguos. Una voz dulce me habló, con suavidad preguntó qué 
pasaba, le conté y me dijo con su dulce voz, que ya no caminaría sola 
sino con un ángel. ¡Me abrazó, se fue! ¡Sentí que era mi abuela 
despidiéndose de mi! 

Loretto Luengo Valencia, Chile, 38 años. 

 

El Camino provee 
Quería regalarle algo inolvidable por su cumpleaños al día siguiente, 
pero el tramo que nos tocó ese día estaba en medio de la nada y en la 
única tienda que encontré solo había un chocolate, que podría 
permitir cumplir mi deseo. La vendedora al ver mi cara de decepción 
me dijo: “¡No se preocupe, el Camino provee!”. Fue así como una 
artista francesa, peregrina del Camino, que pensé no había entendido 
mi pedido del día anterior, me sorprendió al final del día con el regalo 
inolvidable para mi amiga, ¡un cuadro pintado en acuarela del 
Camino! 

Martha Ortiz Boland, Bolivia, 54 años. 

 

Donde mis sueflos me quieran llevar 
Una película me reveló el Camino. Un sueño me mostró mi destino. Mi 
corazón fragmentado me empujó al Camino. Un 6 de mayo, sin 
pensar, comienzo a peregrinar. Señales y símbolos sigo sin parar y solo 
me detengo a contemplar. Gente simple me acompañará, que pronto 
en grandes amigos se convertirán. Mi vida comienza a transitar, por 
lugares que me muestran la nueva verdad. Llana de gozo experimento 
sensaciones únicas de bienestar, que hoy son parte de mi nueva 
realidad. Con lo aprendido puedo cada día volver a volar, sin mirar 
límites para migrar, donde mis sueños me quieran llevar. 

Karen Mülchi Mellado, Chile, 46 años. 

 

* Tomados del libro “100 caminos, 100 relatos – Historias breves a Santiago” ISBN: 978-956-09628-0-5 

 

 

 

ULTREIA 
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